
BLODETS FUNKTIONER 

80kg
60kg: 4.8l
70kg: 5.6l
90kg: 7.2l

8%

BLODFÖRLUST
vid en katastrofblödning i artären

2-3l
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KOAGULOPATI
Problem med koagulering
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Nedkylning av kroppen
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FÖRHÖJD SYRANIVÅ I BLODET

FÖRSÄMRAD HJÄRTFÖRMÅGA

Blödningschock eller 
död kan inträffa om du 
förlorar 30% eller mer 
av din totala blodvolym. 
Medvetslöshet inträffar 
före det. 

BRACHIALIS (armen)

8-12ml  per hjärtslag

FEMORALIS (benet)

14-20ml  per hjärtslag

Detta exempel utgår från en 
ganska låg hjärtfrekvens 
(under 100 slag/min) för 
någon som är stressad. 

0.8-1.2l  / minut

1.4-2.0l   / minut

100bpm*

• Transportera syre till kroppens celler
• Värma kroppen
• Transportera bort restprodukter (t.ex. CO )
• Transportera hormoner
• Transportera näringsämnen

BLODVOLYM

STOPPA BLÖDNINGEN

6.4l

t.ex.

*

Vid en kritisk blodförlust måste du agera snabbt för att behålla så 
mycket blod som möjligt. Här får du veta varför. 
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På grund av vasokonstriktion (sammandragning 
av blodkärlen) så kan skadan blöda ganska lite 
inledningsvis. Denna effekt avtar dock efter 
några sekunder

Ladda ner den på
norstar.ch/resources


