
BLODETS FUNKSJONER

80kg
60kg: 4.8l
70kg: 5.6l
90kg: 7.2l

8%

BLODTAP
med kritisk blødning i arterie

2-3l

DØDSTREKANT VED BLØDNING
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ØKT SYRENIVÅ I BLODET

NEDSATT HJERTEFUNKSJON

Hypovolemisk sjokk og 
død kan inntreffe ved 
blodtap på 30% eller 
mer av blodvolum. 
Bevissthetstap vil skje 
før dette.

BRACHIALIS (arm)

8-12ml  pr. hjerteslag

FEMORALIS (bein)

14-20ml  pr. hjerteslag

Eksempelet bruker en puls på 
100 slag pr. minutt, noe som 
er relativt lavt under stress.

0.8-1.2l  / minute

1.4-2.0l   / minute

100bpm*

• Transportere oksygen til cellene
• Distribuere varme
• Transportere avfallsstoffer (f.eks. CO )
• Transportere hormoner
• Transportere næringsstoffer

BLODVOLUM

STOPP BLØDNINGEN

6.4l

f.eks.

*

Ved kritisk blodtap må du handle så raskt som mulig for å bevare så mye 
blod i kroppen som mulig. Her får du vite hvorfor.
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Grunnet vasokonstriksjon (sammentrekning 
av blodårer) vil såret sannsynligvis ikke blø 
så mye innledningsvis. Denne effekten vil 
avta etter noen få sekunder.
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